
おしゃべりしながら、ゆっくり
ペースで歩きます。途中で体操
や「お楽しみ」もしましょう。

大学周辺の歴史や名所、災害時に
頼りになる場所なども確認しなが
ら歩きます。

しませんか！

次回
5月23日（金）１３：3０
天候により中止の場合もあります。
ご不明な時は代表電話へ。

地域の方達や看護学生、元
看護師・保健師の大学教員、
大学職員など多様な参加者
が一緒に歩きます。

開催日時 集合場所

湘南鎌倉医療大学玄関内

自動扉の中へお入りください。

4月25日(金)
今月のテーマ

「季節を楽しみながら歩こう！」

湘南鎌倉医療大学
住所：山﨑1195-3（以前湘南鎌倉総合病院があったところです）

代表電話：38-3131 前田、櫻井、武井
主催・問い合わせ

開学6年目を迎える湘南鎌倉医療大学が、
より地域に根差した大学となるように企画
して1年がたちました。

毎回参加も時々参加も大歓迎！

まずは一緒に歩きましょう！

地域のみなさま、本学学生・教職員が
さんぽを通して交流できるような会に
していきたいと思います。

ぶらり

休憩しながら40-50分くらい歩きます。
水分補給用の飲み物をお持ちください。

地域の皆さん・学生さん・教職員の皆さん

ヒメシャラ公園へ

13:30



回数予定日時 テーマ コース

2
2025/5/30
13:30~

台の歴史を歩こう！ 馬頭観音

3
2025/6/27
16:30~

ご近所の自然を歩こう！
天神山下
（健脚の人は神社まで）

4
2025/7/25
16:30

季節を楽しみながら歩こう！ ひめしゃら公園と唐人塚

5
2025/9/26
16:30~

台の歴史を歩こう！ 馬頭観音

6
2025/10/31
13:30~

ご近所の自然を歩こう！
天神山下
（健脚の人は神社まで）

7
2025/11/28
13:30~

季節を楽しみながら歩こう！ ひめしゃら公園と唐人塚

8
2025/12/26
13:30~

台の歴史を歩こう！ 馬頭観音

9
2026/1/30
13:30~

ご近所の自然を歩こう！
天神山下
（健脚の人は神社まで）

10
2026/2/27
13:30~

季節を楽しみながら歩こう！ ひめしゃら公園と唐人塚

25年度の予定

都合や天候により変更になる場合があります。

25年4月末現在
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